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Mi a kiilonbség egy lakatlan szigeten él6 ember és egy atlagos
nagyvarosi tanarné k6zott?
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Miért valaszd a Naturalga készitmeéenyt?

- 5 féle, értékes tapanyagokban gazdag alga keveréke
+ 100%-ban természetes algakbol készilt

+ Nem tartalmaz semmilyen hozzaadott anyagot

* Glutén-, lakt6z- é¢s GMO mentes

+ Vegan termék

A NATURALGA igazoltan 100%-ban
termeészetes algakbol késziilt!

Laktoz-, glutén-, GMO-mentes vegan termék!
NATURALGA - mert élhetiink egészségesen is...

A NATURALGA az egészségtudatos emberek valasztasa, akik szamara
fontos a testi-lelki vitalitas - és az egészség megdrzése. A NATURALGA
étrend-kiegészité készitmény 5 féle - értékes tapanyagokban gazdag
- alga 100%-ban tiszta, természetes keveréke, celluldz (nGvényi alapu)
kapszulakba toltve.

A készitmény nem tartalmaz hozzdadott adalékanyagokat és egyéb
szintetikus 0sszetevoket sem. A termék tokéletes valasztas laktéz és/
vagy glutén érzékenyek szamara, illetve azoknak, akik a vegetarianus
életmaodot valasztjak.
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Az algak a vilag legérdekesebb
taplalekai

A legtobb ember mar nagyon sokszor hallotta, hogy Iétezik
a Spirulina alga és a Chlorella alga, de ezen kivil nem sokat
tudunk ezek tulajdonsagairdl. Most roviden 6sszefoglaljuk

neked, hogy miért olyan fontos ez a két szupertaplalék, amit
soha nem hagynank ki a mindennapjainkbdl.

A szakkonyvek tobbsége meg sem emliti ezeket az anyago-
kat, am kisebb résziik bamulatos gydgyité hatasokat tulajdo-
nit nekik, de semmilyen konkrét tanacsot nem nyujt a megfe-
lel6 felnasznalasra és mennyiségekre.

Véqgll egyetlen leirds sem emliti meg, hogy a Spirulina- és
Chlorella alga nagy mennyiségben tartalmaz gamma-
linolsavat (GLA), ami hidnyzik a mindennapi étkezésiinkbdl,
pedig létfontossagu a kiegyensulyozott agyi mdkodéshez.

Ez csak apré izelitéje azoknak a jétékony hatasok kozul, ami-
ket az algak adhatnak nekiink. Ezt az 0sszesitét azért készi-
tettik, hogy rajtad kivil minél tébb ember életébe eljuttat-
hassuk a NATURALGA termékiinket, amely a tovabbi 3 fajta
alga Osszetevé mellett megfelelé mennyiségben tartalmaz
Spirulina- és Chlorella algat is.

Tudtad?

1 gramm Spirulina alga

 12.szer tobb fehérjét

tartalmaz, mint a mar-
hahus!

A Spirulina- és a
Chlorella alga is tar-
talmaz egyfajta
fitotdpanyagot, amely

- képes a sériilt agy- és
. idegek
. Kifejezetten

Ujraépitésere.
ajanljak
Alzheimer és Parkinson
betegségek kezelésére.

Hallottal mar arrdl,

i hogy ez a két alga
. alkalmazhato rakos
¢ betegségek kezelé-

sére?

Ezt t&bb klinikai kisérlet
is igazolta, hogy csok-
kenti a rak kialakulasa-
nak esélyét és hatékony
kezelési mod dagana-

. tos megbetegedések

. eseténs. .



TUDTAD?

« A mikro elnevezés nem tulzas, ugyanis
méretiik 2-8 mikrométer, kb. mint egy
emberi vérsejt mérete. A feldolgozasuk-
hoz specidlis centrifugara van szlikség,
ami el tudja éket vélasztani a viztdl,
amiben élnek. Na ez az oka, hogy nem
tudjuk otthon a konyhakertben meg-
termelni a sajat algainkat, pedig tiszta
vizen és napfényen kiviil masra nincs is
szlikségunk.

«  Avilag mikroalga termelése az egyenli-
t6hoz kozeli farmokrdl szarmazik, ahol
egész évben bdséges mennyiségben
tudjak termelni 6ket.

+ Az algak Gsszetevéit ha jol szemligyre
veszed, latod, hogy nincs benniink fino-
mitott szénhidrat vagy cukor.

« 1 gszénhidrat mellett 2g fehérjét tartal-
maznak.

+  Magas esszencialis zsirsavtartalma
mellett semmennyi “rossz zsirt” nem
tartalmaz.

+  Kllénféle természetes vitamin- és asva-
nyi anyag talalhatd bennik, kimagaslo
mennyiségben, mint a ma oly divatos
multivitamin komplexekben.

Tudj meg tobbet
az algakrol és
jotékony hata-
saikrol!




Szerinted mi a kiillonbség egy lakatlan szigeten élo
ember és egy atlagos nagyvarosi tanarné vagy
vallalkozo kozott?

A tdpanyag igény szempontjabdl gya-
korlatilag semmi. Azonban ha hihetiink
a kutatasi adatoknak, akkor a budapesti
ember egyes tapanyag igénye maga-
sabb, mint egy tiszta levegéjd, napsité-
ses szigeten él6 embernek.

A nagyvarosi embernek sokkal nagyobb
szlksége van a sejtjeit védé antioxidan-
sokra, mert piszkos, szmogos levegét
lélegez be, igy kitéve szervezetét az
egészségkarositd sugarzasoknak.

Szennyezett vizet iszik, amit ipari vegy-
szerekkel tesznek baktérium- és virus-
mentessé. Napfény alig éri a testét,
ezért allandd D-vitamin hianyban szen-
ved, amitdl kronikus betegségei alakul-
nak ki. Fajnak az izmai, az iziletei és itt-
ott kéros sejtburjanzasok jonnek létre
a testében. Az immunrendszere probal
ezek ellen védekezni, de mivel nem tud
vagy rosszul reagdl, allergids tiinetei
lesznek vagy éppenséggel autoimmun
betegsége.

Ugye, hogy nem is olyan egyszerti fel-
adat ebben a kornyezetben egészsé-
gesnek maradni?!

Korllbelll kbzel akkora megprobaltatas,
mint kint a sivataghan vagy egy lakatlan
szigeten. Ami miatt kénnyebbnek tlnik
csupan az, hogy ha nem sikerliine az
immunrendszernek védekezni, akkor
sincs baj, mert j6n a menté vagy a be-
tegszallité és valaki megprobalja kezelni
a problémankat. Kapunk néhany gyogy-
szert, vagy kivagnak bel6link valamit,
ami feleslegessé valt, esetleg garanci-
aban kicserélik egy-egy szerviinket, ha
egy donorban talalnak hasonlét, ami ke-
vésbé van még elhasznalva. NagyszerU!

Azt kell mondjuk, hogy Neked vagy
nekem nagyobb szlikséglnk van egy
superfoodra, mint akar a lakatlan szi-
geten él6 embernek, akdr a sivatagban
vandorlénak. Csak ezt nehezen hisszik
el elsére. Ha a kovetkezé oldalakat elol-
vasva mégis Ugy érzed, hogy ezek Ne-
ked valok, ne habozz azonnal bevonni
az algakat az étrendedbe.



Nézziik milyen teriileteken jarulhat hozza ez a két szuperfood az egészsé-
giinkhoz? A Spirulina- és Chlorella alga az alabbi teriiletek/tiinetek esetén bi-
zonyult hatékony megoldasnak:

- Magas vérnyomas
- Elhizas és testsulyproblémak
- Rak (minden tipusu)

- Cukorbetegség
- Hypoglikémia
- Artritisz
- Depresszio
- Aranyér J
- Szorulas - Asztma
- Gyomorfekeély
- Vérz4 foginy
- Fert6zések
- [ziileti gyulladasok .

- Test- szajszag

- Kllonféle degenerativ betegségek

- Esszencialis zsirsav hianyok

- Asvanyi anyag hianya (jellemzéen magnézium)
- Bizonyos majbetegségek és majproblémak

Azoknak, akiknek rossz az emésztésiik vagy a felszivodas az emésztérendsze-
rikbdl, mert a mikroalgak jol emésztédnek és konnyen felszivodnak.

Azok szamara, akik gyenge vitalitassal és vérszegénységgel kiizdenek

Akik sok allati fehérjét fogyasztanak. A mikroalgaban talalhaté novényi fehérje
ezzel szemben konnyen emészthetd és messze egészségesebb, mert megfelel
egyensulyban tartalmazza az asvanyi anyagok széles valasztékat.

Azok esetében, akik rengeteg finomitott és el6re gyartott élelmiszert esznek.
Olyan embereknek, akik rendszeresen gyogyszereket szednek, mert a Spirulina
alga védi a veséket és a majat is.

Akik el vannak hizva vagy tulsulyosak. Az étkezések el6tt bevitt 2-3 gramm
Spirulina alga a megfigyelések szerint hozzajarul a testsulycsokkenéshez.

Azok szamara, akik fizikai megterhelésnek vannak kitéve és/vagy testépité
gyakorlatokat végeznek rendszeresen.

Akik csupan ugy érzik, hogy csokkent az energia szintjiik, konnyen faradnak és
emiatt gyakran lehangoltak.



A NATURALGA-BAN talalhato algak:
1. A Spirulina platensis alga

A spirulina alga kék-z6ld szind, a tropusi vizek-
ben eléforduld moszat, amit mar az aszték
kulturak is fogyasztottak. Abszurd mdédon
egészséges, olyan édesvizi novény, amely
meég napjainkban is az egyik legkeresettebb
algafajta, és a chlorella mellett a leginkabb
haszndlt superfood. A népszerlsége - intenziv
izének és lenyligoz6 tapérték tartalmanak koszon-
hetéen - Mexikotol Afrikdig folyamatosan novekszik. Ez az

algafajta vitalis anyaggal és bioldgiailag hasznosithaté tapanyagokkal

latja el a sejteket. Magas klorofill tartalmanak kdszénhetéen rendkivil kedve-
z6en befolydsolja az emésztést és az anyagcsere mikodését. A benne talélha-
té vitalis anyagq felszivdodas 90%-ndl is magasabb, ami messze meghaladja a
legtobb nem természetes taplalék-kiegészitok felszivddasat. A chlorella algdhoz
hasonldan nagyon magas, 60-65%-0s a névényi fehérje tartalma, ami megfeleld
aranyban biztositja mind a 8 esszencialis aminosavat.

A spirulina alga egészségiigyi elonyei:

TUDTAD?
1g Spirulina alga
tapértéke
1kg j6 mindségli
BIO zoldség
tapértékének
felel meg.

Kivalé méregtelenité hatasu és vitaminok egész sora, antioxidansok (mint pl.:
beta-karotin, klorofill és fikocianin) gazdag forrdsa. Szamos, az egészségre na-
gyon hasznos anyagok is megtalalhatok benne, amelyek novelik az emberi test
ellenallo képességét.

A klorofill felgyorsitja a majsejtek regeneraciojat és az erek tagitasa soran javitja
a vérkeringést a szervek iranyaba. Serkenti a bélmozgast és megszlnteti a szék-
rekedés tlineteit. Az emészté savak kivalasztasanak normalizalasaval csokkenti a
gyomorfekély kialakulasanak esélyét.

A fikocianin a spirulina alga kékes szinét ado pigment, amely az egészséges
majfunkcidhoz és az aminosavak emésztéséhez jarul hozza. .




A spirulina alga annyira haté-
kony, hogy akar napi rendsze-
rességgel képes visszaallitani
€s megujitani egészségiinket.
A mai napig kdzel 1200 db
tudomanyos cikk talalhata,
amely beszamol annak egész-
séqgligyi elényeirdl.

A spirulinanak hasonld ize
van, mint az egyéb mosza-
toknak. Levesekbe, salatakba,
gylimolcs- és zoldséglevekbe
keverjiink el 1 kiskanallal.
Adjunk hozza egy kevés alma-
vagy egyéb mustot és igy
energiaitalt nyertink. Fontos,
hogy a spirulinat legfeljebb
40 Celsius fok meleg ételek-
be hasznaljuk, vagyis mar a
tanyérra felszolgalt levesre
szorjuk.

A gamma-linolsav (GLA)
leggazdagabb forrasai az
anyatej, a spirulina mikroalga,
a boragomag olaj, a fekete
ribizli és a ligetszépe olayj.

A GLA fontos a gyermeki
névekedéshez és fejlédéshez.
Gyakran ajanljak a Spirulina
algat olyan gyerekeknek, akik
nem anyatejen nevelkedtek,
hogy ezzel elésegitsék a hor-
monadlis és szellemi fejlédés-
ket, ami a megfelelé taplalas
hianya miatt csecsemdkorban
nem torténhetett meg.

10 g Spirulina alga kb. 130
mg GLA-t nydjt.

Segiti a szervezet nemesfémektdl valé megtisztu-
lasat, a kronikus arzén toxicitas (mérgezés) csok-
kentését. ,Eqy kutatas sordn 24 betegnél a krénikus
arzénmérgezést 250 mg spirulina alga kivonattal és
2 mg cinkkel naponta kétszer kezeltek, 17 place-
boval kezelt beteggel szemben. A végeredmény
bamulatos volt, ugyanis megallapitottak, hogy a
spirulina-cink kombinacié csodalatosan kiegészitik
egymas hatasat, mert a résztvevék testében 47%
-0s arzéncsokkenést tapasztaltak!”

Szamos allatkisérlet kimutatta, hogy hatékony
antimikrobidlis szer, kiilondsen a candida esetében.
A spirulina-rél kimutattak, hogy eléseqiti az egész-
séges bakteridlis fléra novekedését a belekben, ami
viszont meggatolja a Candida fejlédését. Emellett
a spirulina immunerdsité tulajdonsagai segitenek a
szervezetnek a Candida sejtek felszamolasaban.

A Maryland-i Egyetem Orvostudomanyi Centruma
szerint ,Szamos allat- és kémcsdé-vizsgalat arra utal,
hogy a spirulina noveli az antitestek termelését, a
fertézést gatld fehérjéket és mas olyan sejteket,
amelyek javitjak az immunitast, és segitenek a
ferté6zések és kronikus betegségek, példaul a rak
megel6zésében”. Tobb mint 70 szakértdi cikket
publikaltak a szakirodalomban, amelyben a spirulina
raksejteket befolydsold képességét értékelték!

Egy tanulmanyban a kutatok azt is felfedezték, hogy
a spirulina-kiegészités 33%-rol 48%-ra csokkentette
az aortafelliletet, ami azt sugallja, hogy megaka-
dalyozhatja az ateroszklerozist és az azt kovetd
stroke-ot.

A spirulina kémiai 6sszetételének kdszonhetéen
nem csoda, hogy azok az emberek, akik rendsze-
resen fogyasztanak beléle, béséges energiaval
rendelkeznek.

A spirulina hatékonyan csokkenti az allergia okozta
viszketést, az orrvaladékot, az orrdugulast és a
tlsszentést.



A Chlorella vulgaris egy nagyon erés zold szind
édesvizi alga, mely mar tobb mint 2 milliard éve
létezik a Foldon. Féleg Tajvanra és Japanra jel-

lemz6 a fogyasztasa, amely rendkiviil gazdag

fitonutriensekben, beleértve az aminosavakat, a
klorofillt, a béta-karotint, a kdliumot, a foszfort, a
biotint, a magnéziumot és a B-komplex vitaminokat.

A legmagasabb teljes értékl és tokéletes taplalék,
ugyanis amellett, hogy értékes fehérjeforras, tartal-
mazza az 6sszes B-vitamint, C-vitamint, E-vitamint

és K-vitamint, valamint elegendé mennyiségben a

fébb asvanyi anyagokat és nyomelemeket, mint

pl.: foszfor, magnézium, kalcium, kalium, vas,

j6d, mangan, cink, réz.

TUDTAD?

Ha medgfigyeljiik a tapanyag tartalmat, értheto,
hogy miért soroljak a chlorella algat a vilag 10
legegészségesebb élelmiszere kozé.
Fogyasztasaval értékesebb tapanyag dézis-
hoz juthatunk, mintha zoldségeket fogyaszta-
nank, beleértve a kaposztat, a spenétot és a
brokkolit is!

Javitja az immunrendszert és az emésztést, a magas klorofill- (4-5%) és egyéb
pigment tartalmanak koszonhetéen méregteleniti a testet, vagyis segiti a szer-
vezetbdl a méreganyagok, a nehézfémek tavozasat, a kiilonféle sériilésekbdl és
fekélyekbdl valé gydégyulast.

Ezen felll szamos zsirsavat is tartalmaz, tobbet mint a spirulina alga. Ezeknek
a zsirsavaknak 20%-at Omega-3 és alfa-linolsav alkotja, melyek hatékonyan
lépnek fel a koleszterinszint csokkentésében, valamint a sziv- és érrendszeri
problémak kezelésében. Vitalis anyag és kimagaslé B-vitamin tartalma el6se-
giti az aminosavak bélrendszerben valo felszivodasat és a szervezet egészében
torténd szallitasat.

A Chlorella alga dsszes elonyét élvezheti a NATURALGA kapszula
fogyasztasaval, amely kapszulanként 100 mg 100%-ban természetes
Chlorella algat tartalmaz.
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Ha amalgannal tomott a fogad, kaptal
véddoltasokat, rendszeresen halaszol,
sugarzasnak vagy kitéve, vagy csupan
Kinabdl szarmazo ételeket fogyasztasz,
akkor minden bizonnyal nehézfémek
rejtéznek a testedben. Fontos, hogy az
altalanos egészséged érdekében meg-
el6zd a nehézfémek és toxinok szerve-
zetben torténd felszivodasat. A Chlorella
egyik legjelentésebb egészségligyi
elénye, hogy korllveszi a szervezetink-
ben lévé makacs toxinokat, példaul az
6lmot, a kadmiumot, a higanyt és az
urant, igy megakadalyozza, hogy azok
Ujra felszivédjanak.

A rékkezelés legelterjedtebb formai a
sugarterapia és a kemoterapia. Barki,
aki mar atment hasonlé kezelésen vagy
esetleg hallott rola, tudja, hogy annak
milyen kovetkezménye van az emberi
testben. Kimutattak, hogy a Chlorella
pyrenoidosa magas klorofill tartalma
miatt megvédi a szervezetet az ultra-
ibolya sugarkezelésektdl, mikozben
eltavolitja a radioaktiv részecskéket a
szervezetbdl.

A Virginia Commonwealth Egyetem
Orvostudomanyi Féiskolajanak kutatoi
szerint ,az immunrendszer cellularis
0sszetevdi és funkcidi normal szinten
vagy azok kozelében vannak, és ke-
véshé hatranyosan érintik azokat, ha a
betegek kemoterapiaban részesiilnek és
/ vagy immunszuppressziv gyogyszere-
ket, példaul szteroidokat szednek".

A Nutrition Journalban 2012-ben kdz-
zétett kutatas szerint 8 hetes chlorella
fogyasztas utan javult az NK-sejtek
aktivitadsa. A széuli Koreai Egyetemen
kutaték egészséges személyek immun-

rendszerének Chlorella-kiegészitékre
vald reagalasat tanulmanyoztak. Az
eredmények azt mutattak, hogy a
Chlorella tamogatja az egészséges
immunrendszer reakciojat és ,ter-
mészetes gyilkosként” segiti a sejtek
aktivitasat.

A Journal of Medicinal Food cim folyé-
iratban megjelent tanulmany szerint a
,Chlorella bevitel észrevehetden csok-
kenti a testzsir szazalékat, a koleszte-
rinszintet és a vércukorszintet”.

A Chlorella segit a hormonok szabalyo-
zasaban, az anyagcserében, javitja a
vérkeringést és elésegiti a magasabb
energiaszintet. Segit csokkenteni a
testsulyt és a testzsirt, valamint eltavo-
litja a tarolt méreganyagokat.

Fogyas kovetkeztében a toxinok fel-
szabadulnak, és Ujra felszivédhatnak,
ezért nagyon fontos, hogy ezeket a
méreganyagokat a leheté leghamarabb
kimossuk a szervezetlinkbdl.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a
Chlorella lassithatja az 6regedési folya-
matot is, igy flatalabbnak tlinhetsz a
korodhoz képest. A Clinical Laboratory
folyoiratban megjelent tanulmany kimu-
tatta, hogy a chlorella nagymértékben
csokkenti az oxidativ stresszt, amelyet
a légszennyezés, a stressz és a rossz
étrend okozhat.

A chlorella azért ilyen hatékony a bérfi-
atalitasban, mert természetesen noveli
a szervezetben az A-vitamin, a C-vita-
min és a glutation (GSH) mennyiségét,
ami megsziinteti a szabad gyokaoket és
megvédi sejtjeinket.

Ugy gonduljék, hogy minden emberi



test rakos sejteket alakit ki. A megfelel6
mUkodésd immunrendszerek képesek
megtamadni és elpusztitani ezeket a
sejteket, miel6tt azoknak lehetéségiik
nyflna arra, hogy rakot hozzanak Iétre.
Egy kozelmultbeli orvosi vizsgalat sze-
rint a chlorella szamos maédon segit a
rak elleni kiizdelemben.

El6szor is, ha csak megeldzési jelleg-
gel fogyasztjuk a Chlorellat, az erdsiti
az immunrendszert, ezért a testink is
megfeleléen reagdl a tAmaddasokra.
Masodszor, eltdvolitja a nehézfémeket
és a toxinokat a szervezetlinkbdl, vagyis
kevéshé valoszinG, hogy ez kornyezet-
barat a rakkal szemben.

Harmadszor, a tanulmanyok kimutat-
ték, hogy a korabban rakos megbete-
gedéssel diagnosztizalt egyéneknél a
Chlorella fokozza a T-sejtek mUkodését,
amelyek segitenek az uj, rendellenes
sejtek elleni kiizdelemben.

Amint fentebb emlitetttik, ha rakot
diagnosztizaltak, és kemoterapiat vagy
sugarterapiat alkalmaznak, a Chlorella
segithet a mellékhatasok elleni kiizde-
lemben, és a természetes rakkezelése-
ken kivil is hasznalhato.

A 2-es tipusu cukorbetegség és a ma-
gas koleszterinszint két komoly kroni-
kus betegség, amelyekkel sok ember
ma is kiizd. A nem megfelel taplalko-
zas, a stressz és az alvashiany vezet-
het az emlitett diagnézisok egyikéhez
vagy akar mindkettéhoz. A Journal of
Medicinal Food cimU tanulmanyaban a
kutatok azt talaltak, hogy napi 8000 mg
Chlorella dézis (2 ddzisra osztva) segit
csokkenteni a koleszterinszintet és a
vércukorszintet. A Chlorella alga tobb
olyan gént aktival sejtszinten, amelyek
javitjak az inzulinérzékenységet, és 6sz-
tonzik az egészséges egyensulyt.

A Chlorella alga Spirulina
algaval parositva rendkivil
erés immunergsité és mé-

regtelenit6 hatasu mikroalga.

Magas rost tartalma fokozza
a bélmukodést, kitisztitja a
bélrendszert, elésegitve a
tapanyagok felszivodasat. A
Spirulina algahoz hasonlo-
an szintén jelentés mértéku
a novényi fehérje tartalma,
amely nagyszer(i lehet6sé-
get biztosit a fogyokurazok
részére is, akik a napkozbeni
éhségérzetet csokkenteni
szeretnék.

Kilonbozé tanulmanyok
kimutattak, hogy a chlorella
tamogatja az egészséges
hormonalis funkcidkat,
enyhiti a kemoterapia és a
sugarzas hatdsait, valamint
részt vesz a vérnyomas
csokkentésében is.
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Az Aquamin® egy vords algabdl (Lithothamnion

calcareum) kivont &svanyi anyag komplex, amely 30%-ban tiszta, szerves
kalciumot, 2.2% magnéziumot és 72 féle egyéb természetes eredetli mikro-
elemet (tengeri asvanyi anyagok) tartalmaz. Egyedilalld tengeri makro- és
mikrokomponensek kombinacidja, amelyek a benne lévé kalcium hatasat tamo-
gatjak és egytttesen jarulnak hozza a csontrendszer- és iziiletek egészségéhez.
Az Aquamin® egy 100%-ban névényi eredetii, az lrorszagtdl déinyugatra fekvd
Atlanti-6ceani vizekbdl szarmazo asvanyi anyag forras.

Ellentétben az étel-, ital- és a taplalék-kiegészitd készitményekben hasznalt
egyéb szintetikus asvanyi forrasoktdl, az Aquamin® 100%-ban természetben
el6fordulo, tengeri algabol szarmazik, amely elnyeli a kdrnyezd tengervizben
talalhatd asvanyi anyagokat. Az Aquamin® egyedulallé porézus szerkezetének
koszonhet&en, asvanyi anyagban rendkivil gazdag, semleges iz, mésztél men-
tes, magas kalcium- és magnéziumtartalmu nyomelemek sokasagat biztositd
és az emberi szervezet szamara konnyen emésztheto ter-

méket eredményez. TUDTAD?

A piacon lévé mas termékekkel szemben az Aquamin®
szamos természetes asvanyi anyagot tartalmaz, mely as-
vanyi anyagok szinergiaban mukodnek, igy az altalanos
egészségiigyi eldnyok javulnak. Az Aquamin® legna-
gyobb mennyiségben kalciumot tartalmaz, amely az em-
beri szervezet 1,5-2%-4t alkotja, melynek t6bb, mint 99%-a
a csontokban talélhato.

A kalcium hianya, vagy nem megfelelé6 mennyisége csontritkulashoz vezethet!

Ennek elkerlilése érdekében kiemelkedd fontossagu a rendszeres fogyasztasa.
Az Aquamin® valdjaban egy tengeri novény, amely a szarazfoldi novényzethez
képest gazdagabb asvanyi anyagokban és nagymértékben el6segitik a kalcium
és magnézium hatasat. Az Aquamin® kalcium tartalma részt vesz a normal vér-
alvadasi folyamatokban, hozzajarul az emésztéenzimek normal miikodéséhez
és a kdlcium szlikséges a normal csontozat és fogazat fenntartdsahoz.

A magnézium hozzajarul az idegrendszer megfelelé mikodéséhez és a normal
izommUkddéshez. A magnézium részt vesz a normal csontozat fenntartasaban
és a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.



Szamos tudomanyos kutatas mutatta ki, hogy az Aquamin®
hogyan javithatja az életmin6séget az alabbi teriileteken:

A csontok egészsége

- Segit megdrizni a csontszerkezet szilard-
sagat magas zsirtartalmu étrend mellett
- Megakadalyozza a csont asvanyi surd-
ségének csokkenését

- Tamogatja a csontsejtekben az asvanyi
anyagok termelését

- Gyors és hatékony PTH-szint csokkentés
és védelem a testmozgas altal kivaltott
csontvesztés ellen. (A mellékpajzsmirigy
altal termelt PTH hormon csékkenti a csontok
kalciumtartalmat ugy, hogy a test tobbi része
szamara még elérhetdéve valik. A magas PTH-
szintek a csontok kalciumszivargasat és asva-
nyianyag-sudrliségének csokkenését okozzak,
ami csontritkuldshoz vezethet.)

- Az Aquamin® a D3-vitaminnal egydtt-
mukodést mutat a csont dsvanyosodasa-
nak fokozasaban

iziileti egészség

- Bizonyitott iziileti gyulladasgatlo hatas
- Iziileti fajdalom- és merevség csokke-
nés a degenerativ izlleti gyulladasban
szenveddknek

- Képes a degenerativ izlleti gyulladas-
ban szenveddk szamara a nem szteroid
gyulladascsokkenték haszndlatat 50%-ra
csokkenteni

Egészséges emésztés

- A colitis (fekélyes vastagbélgyulladas)
tineteinek javitasa

- Gyulladascsokkentd hatas az emészté-
rendszer alsé részében (a patkébéltél a
végbélig tarté béltraktusban)

- Védelem a magas zsirtartalmu étrend
miatt bekovetkez6 majkarosodas ellen

- Az er6ésen zsiros taplalkozas miatt beko-
| vetkezd polipképz6édés megel6zése

- Egészséges gyomorfal fenntartasa .




4. A Thallus laminariae (barna)
alga

Abarna alga (Thallus luminariae) egyfajta hinar,
amely Japanbdl szarmazik. Nincs olyan szerv,
aminek egészséges miikodését ne befolydsol-
nd a szerves jod, melynek egyik legtermészetesebb «+
formdja a barna alga. A benne 1év6 j6dra a testlinknek
sziiksége van a pajzsmirigy hormon termeléséhez, egyben gazdag vas- és kali-
umforras is. Ha pedig fogyni szeretnél, akkor mindeképp baratkozz 6ssze ezzel
az alga tipussal, mert a barna alga kivételes erébedobassal tAmogat mindeféle
diétat. Idedlis alternativa a sulycsokkenés, a magas vérnyomas valamint a su-
garbetegség kezelésére is.

A barna alga szinezé anyaga a Fucoxanthin. Egy olyan karotinoid, amely a barna
hindrban talalhaté, mint a wakame és a hijiki. Ezeket a tengeri hindrokat gyak-
ran hasznaljak az azsiai ételekben is, mint a miso leves és a sushi tekercsek. A
karotinoidok a szines ételekben megtaldlhaté pigmentek elengedhetetlenek a j6
egészség megodrzéséhez. A fukoxantin, a lutein, a béta-karotin és a likopin mind
kiilénbozé karotinoidok, amelyek kiilonb6zé egészségligyi elénydkkel jarnak.

Mit nyujthat neked a barna alga?

Gyors anyagcsere és tartos fogyas, yo-yo hatas nélkiil.

Lehetséges mellékhatasok: gycnyord haj, selymes bér, meger6sodott
kormok és megnovekedett szellemi- és fizikai vitalitas. )

A Fucoxanthin - ismertebb nevén barna alga - szinez6
anyaga szamos kiilonb6z6 egészségiigyi elonnyel ren-
delkezik:




Természetesen a sikeres zsirégetés legnagyobb tényezéje az egészséges és
kiegyensulyozott diétas étrend és a testmozgas. Nem szamit, milyen egyéb ét-
rend-kiegészit6t hasznal, a sulycsokkenésért egyediil a kaldria kontrol felel. Ugy
tlnik, hogy ez a karotinoid képes segiteni a fehér zsirsejteket, hogy azok barnds
zsirsejtekként viselkedjenek. A barna zsir égeti az energiat, nem pedig tarolja,
mint a fehér zsfr.

A szerves jod nélkiilozhetetlen a szervezet megfelelé anyagcseréjéhez és az
energiatermeld folyamatokhoz. A jodnak kdszénhetden konnyedén legyézod a
faradékonyséagot, aktivabb és gyorsabb szellemi reakciéra szamithatsz, azaz
nem olyan kénnyen leszel ideges, mint mas fogyokuras étrend-kiegészité készit-
meéenytal.

Nem csak tébb zsirt lehet égetni, ha ndveled a fukoxantin mennyiségét a diéta
soran, hanem tobb zsigeri - nagyon veszélyes - zsirt égethetsz el a hasi teriile-
ten is. A hasi zsir a legtobb ember szamara nagyon komoly aggodalmat jelent
napjainkban. Minden ezen a teriileten nyujtott segitség nagyon hasznos lehet az
érdekeltek szamara.

A sulycsokkenés mellett a jod biztositja az egészséges haj, bor és korom el-
érését.

Szaritott formaban a fukoxantint mas élelmiszerekhez adhatjuk hozza, vagy fo-
gyaszthatjuk kapszula formaban is. Ha gy dontesz, hogy a kapszula vagy tab-
letta format valasztod, mindig gy6zédj meg réla, hogy csak hiteles, megbizhato
forgalmazao/gyarté természetes termékét fogyasztod.
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5. A Haematococcus pluvialis alga

Az antioxidansok nagyon fontos szerepet toltenek be

az emberi szervezetben. Védik szervezetiinket a sza-
badgyokok karos hatasaitdl, lassitjak az 6regedést és a
kords betegségek (szivbetegségek vagy a rak) kialakula-
sat. Az asztanxantin egy szuperkarotinoid, amely amellett, . Y
hogy hatékonyabb, mint a béta-karotin, az A- és az E-vita- F R
min, védi a szemet és agyat is az oxidativ stressztdl.

Az emberiségre jellemzd rohano életvitel, a kevés mozgas és a tapanyagszegény
taplalkozas miatt fokozottan sziikségilink van nagy mennyiségU antioxidans be-
vitelére. Ha novelni szeretnénk az antioxidansok bevitelét, akkor az astaxanthin
segitségiinkre lehet.

Az astaxanthin egy vor6s-narancssarga szinl természetes karotinoid anyag,
amely tengeri allatokban féleg az algdban és a lazacban taldlhatd. Az algak
kozll a Haematococcus pluvialis nevi mikroalga tartalmaz természetes
asztaxanthint. Méretét tekintve 0,1 mm nagysagu, édesvizi alga fajta, ennek elle-
nére mégis a ,vilag legerésebb antioxidansaként” valt ismertté, amely hatasos a
daganatokat is okoz¢ szabadgyok megkotésében és a kéros megbetegedések
elleni harchan. A Journal of Nutrition and Metabolism cim( tanulmany szerint
az asztaxantin csckkentheti- az oxidativ stresszt, a gyulladast, fokozza az im-
munrendszer egészséges mikodését és hatékony sejtvédelmet biztosit.

Gondolnad, hogy ha ez a szuper tapanyag a lazacnak segit,
: akkor értiink, emberekért is tehet valamit?!

A legtcbben nem tudjak, miért van a lazacnak az a voroses-rozsaszin szine. A
valasz egyszer(: egy antioxidanstol, amely valéjaban nem csak egy antioxidans
- és nemcsak a lazac szinéért felelés, hanem biztositja szdmukra azt a magas
szint( alloképességet is, amelyre sziikségik van, amikor akar tobb napon ke-
resztll Usznak arral szemben, hogy elérjék az ivasi terlletet.




A természetes astaxanthin szabadgyok semlegesito
hatasa mas karotinoidokkal szemben:

20-szor erésebb, mint a szintetikus astaxanthin
50-szer erésebb a béta-karotintdl

60-szor hatékonyabb, mint a C-vitamin
550-szer hatasosabb az E-vitaminnal

Miert hivjak szuper antioxidansnak az astaxanthin-t?

- Az asztaxantin hatékony gyulladascsokkenté és fajdalomesillapité hatasu,

- Javitja a bér nedvességtartalmat, simasagat és rugalmassagat, mikozben segit
csokkenteni a természetes oregedés jeleit, a nagymértéki rdncosodast és a bhér-
Szarazsagot,

- Mas antioxidansokkal szemben mellékhatasmentes, szerkezete nem valtozik,
amikor semlegesiti a szabadgyckoket és igy nem karositja a szervezetet,

- Hatékonyabb antioxidans, mint az E-vitamin, ugyanis képes megkotni a sza-
badgyokoket,

- Védi és tisztitja a sejteket, megvédi oxidaciotdl, igy a sejtek fiatalabbak és karo-
sodas mentesek maradnak,

- Csokkenti az iziileti- és izomfajdalmakat,

- Erésiti és javitja az alloképességet, valamint edzés utan serkenti a regeneralé-
das folyamatat,

- Képes megvédeni a szemet, az agyat és a kdzponti idegrendszert az oxidativ
stressztdl,

- Az asztaxantin erésebb antioxidans aktivitdsa mellett UV-fényvédé hatassal ren-
delkezik, igy megvédi a bort a tulzott UV sugarzastol és a napozas soran létrejové
szabadgyokaoktd!

- Csokkenti az Alzheimer-kor kockazatat.

Ha teheted - a drogériakban kaphato szintetikus szer helyett - a lehet6 legtisztabb
forrashol fogyasszd az asztaxanthint. Fogyassz féleg lazacot, abbdl is lehetdleg
a Csendes-6ceani fajtat, mert a benntik talalhaté asztaxanthin:

- 20-szor erésebb a szintetikus asztaxanthin valtozatnal

- 400%-al jobb minéségii, mint a tenyésztett lazacban talalhaté asztaxanthin
- 100% természetes, mint a NATURALGA-ban termékben talalhaté magas
asztaxanthin tartalmud Haematococcus pluvialis mikroalga is.
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HA MEG NEM FOGYASZTOTTAL
MIKROALGA KESZITMENYT:

Ha korabban nem fogyasztottal mikroalga készitényt, akkor kezdetben ajanlott kis meny-
nyiségben elkezdeni és a napi bevitelt fokozatosan kell emelni.

Az els6 7-10 napon: fogyassz naponta 2x1 kapszulat, majd utdna egyenletesen emeld az
adagot a teljes mennyiség eléréséig, hogy szervezeted atvalthasson a méregtelenitésre.

Fontos, hogy a termék fogyasztasa mellett megfelelé6 mennyiségii vizet fogyassz (az
ajanlott vizfogyasztas minden 10. testsulykilogrammonként 0.5 liter)!

A mikroalgat tartalmazo étrend-kiegészitd készitmények nem gydgyhatasu ké-
szitmények! Az alga egy teljes értékii taplalék, amely rendszeres fogyasztasa
tamogatja az egészséget, tisztitja a sejteket a nap mint nap bejuttatott méreg-
és salakanyagoktdl, valamint folyamatosan pétolja az elhasznalt vitaminokat,
asvanyi anyagokat és nyomelemeket.

A NATURALGA étrend-kiegészit6 készitmény igazoltan 100%-ban tiszta
és természetes algakat tartalmaz, vegan kapszulaban toltve.

A NATURALGA termék vegyi anyag-, glutén-, lakt6z- és GMO mentes és
nem tartalmaz semmilyen egyéb hozzaadott 6sszetevot.

Az algak egyedili fogyasztasa nem elegendé az egészséges élethez, hiszen az
egészséges étkezés és a rendszeres testmozgas elengedhetetlen feltétele szer-
vezetlink egészséges mikodésének biztositasahoz. Igyekezziink sok zoldséget
és gylmalcsot fogyasztani, illetve noveljik a napi folyadék bevitelt 2-3 liter tiszta
ivovizre. (A spirulina- és chlorella algak képessége, hogy segitenek az izzadsa-
gon keresztiil a méreganyagok tavozasaban, azonban ehhez rengeteq vizre van
szlikség).

Az ajanlott napi adag egészséges felnéttek szamara: 3x1 kapszula (2 kapszula
reggel, 1 kapszula az esti drakban, lefekvés el6tt legalabb 3-5 draval) bé folya-
dékkal lenyelve. Fontos, hogy a kapszulat vizzel vedd be mivel ez segiti az algak
feloldédasat a szervezetben, és igy konnyebben kifejthetik j6tékony hatasukat. A
maximalis napi adag 6 kapszula, az ajanlott napi adagot ne lépd tul!
Fogyasztasanak nincs mellékhatasa, igy barki batran fogyaszthatja. Ha faradt,
kimerdlt és stresszes vagy, illetve komoly egészségligyi problémad van - orvosi
konzultacié mellett - javasolt a napi doézist kétszeresére, haromszorosara emelni.
Enyhébb megbetegedés és az immunrendszer erdsitése érdekében a napi ada-
got emeld ardnyosan elosztva, 3x2 kapszulara.



A NATURALGA ALKALMAZASA
GYOGYSZERES KEZELES MELLETT

A kapszula gyogyszeres kezelés mellett is alkalmazhatd, de komoly egészség-
Ugyi probléma esetén minden esetben konzultalj kezel6orvosoddal. Az oldalon
lévd informaciok tajékoztatas céljara szolgalnak. Nem tekintheték sem kézvet-
len, sem kozvetett médon orvosi tanacsnak.

A NATURALGA termék fogyasztasa el6tt az alabbi esetekben mindenképp
konzultalj kezel6orvosoddal:

* cukorbetegség

* magas vérnyomas

* pajzsmirigy-tulmukodés

* autoimmun betegség

* vese- vagy majbetegség

- vérhigité, véralvadasgatlé gydgyszerek fogyasztasakor
+ a varandoéssdg idészaka alatt

Szervatlltetéses betegek szamdra a készitmény fogyasztdsa az erés immun-
erésité hatdsa miatt nem javasolt!

Figyelem: A termék haszndlata el6tt konzultaljon hazi orvoséaval, ha barmilyen gyégyszert szed, vagy
orvosi ellatasban részesiil. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet!
A termék kisgyermekek el elzarva tartandé. Szdraz, hivos helyen tartandé. Minéségét megérzi a
dobozon jelzett idépontig.

v 4 4 &

Természetes Glutén- GMO- Laktoz-

osszetevok mentes mentes mentes vegan




ALGATERAPIAK A NATURALGA-VAL
Immunrendszer erodsités felnotteknek

Javasolt adagolas: 4-6 kapszula/nap

Az immunrendszeriinket szamtalan komoly megterhelés éri, mint pl. a nagyfoku
stressz, a helytelen taplalkozas és rendszertelen-, mozgasszegény életmaod. A
levegében és az élelmiszerekben lévé sok millié vegyi anyag folyamatosan rom-
bolja szervezetlinket. Az immunrendszer egyedilallé képességének kdszonhe-
téen legyézi azt a millionyi kérokozdét, ami naponta tdmad bennlinket. Azonban
az immunrendszer természetes anyagokkal vald tamogatasa elégedhetetlen
ahhoz, hogy kifogastalanul tudjon mUkodni, kibirja a sorozatos tamadasokat és
ne maradjon alul az allandé harcban.

A gyenge immunrendszer jelei:

- rendszeres megfazas vagy influenzds megbetegedés

- lassabb, elhtizodé gydgyuldsi folyamat

- torokgyulladas

- kimertiltség, szorongas, stressz, depresszio

- sérlilések, sebek lassu gyogyulasa

- allergias tlnetek

- szaraz bér, fejfajas, faradtsag, fajdalom, sulyingadozas, rendszertelen alvas

A NATURALGA készitmény 5 féle - 100%-ban tiszta és természetes eredet(,
gondosan valogatott algat tartalmaz. Az algak komplex 6sszetétele erdsiti és
tamogatja az immunrendszert, hogy kdnnyebben szembeszalljon a kornyezet
karos hatasaival.

A Spirulina algarol kozismert, hogy tdmogatja az immunrendszer mUikodését
és a sziv- és érrendszeri egészséget, normalizélja a bélflérat és antibakteridlis
hatassal bir.

A Chlorella alga seqiti a szervezet sejt szintl méregtelenitését, detoxikalja a ne-
hézfémeket a szervezetbdl, javitja a vérkeringést, lassitja az dregedési folyama-
tokat és serkenti az agymukaodést.

Az Aquamin (alga-kalcium) igazoltan magas kélcium és magnézium tartalma
miatt hozzajarul a egészséges csontozat és fogazat fenntartasahoz. Emellett
bizonyitott izileti- gyulladasgatlo és fajdalomesillapité hatassal rendelkezik.

A Thallus laminariae - barna alga tdmogatja az anyagcsere-, a zsirégetés és a
sulycsokkenés folyamatat, segit a rék- és az agyvérzés megel6zésében, vala-
mint csokkenti és kontrollalja a vércukor- és az inzulin szintet.

A Haematococcus pluvialis alga magas asztaxanthin tartalma miatt a ma is-
mert leghatékonyabb, természetes eredetli antioxidans (60-szor erésebb a
C-vitaminnadl). Termeészetes gyulladascsokkento- és fajdalomesillapité hatasy,
vedi- és tisztitja a sejtelet. Tamogatja az immunrendszert, ugyanis semlegesiti
a daganatos megbetegedéseket kivalto, kartékony szabadgyokoket.




Egészséges, méregtelenito terapia
Javasolt adagolas: 4-6 kapszula/nap + emelt mennyiségl vizfogyasztas

A méregtelenités segiti a felhalmozdédott, kdros méreganyagok és toxinok elta-
volitasat a szervezetbdl. A legtobb élelmiszerhez adalékanyagokat, tartésitosze-
reket, izfokozdkat, mesterséges szinezékeket adnak, amelyek az emberi szer-
vezet szamara szikségtelenek és jobb minél hamarabb megszabadulni télik.
A nehézfémekkel vald kdzvetlen érintkezés napjainkban jocskan tullépte mar a
,természetes hatart” Ugy a levegdében, féldben, vizben, mint az élelmiszerekben.
A nehézfémek Urlilése a szervezetbdl hosszadalmas folyamat, mikozben leraké-
dasok jonnek létre a csontokban, a majban, a vesében, az agyban, a hajban és
a bérben.

A méreganyagok karos hatasa a szervezetben:

- gyengiti és karositja az immunrendszert és az idegrendszert
- rossz kozérzetet és faradtsagot okoz

- csOkkentik az ember stressz-tlréképességét

- haspuffadas, székrekedés

- allergia és emésztési zavarok

A NATURALGA étrend-kiegészité készitményben 5 féle - 100%-ban tiszta és
természetes eredet( - alga taldlhaté. Az algak természetes eredetiiknél fogva
paratlanul tamogatjak a szervezet méregtelenitését.

A Spirulina alga normalizélja az anyagcserét és tdmogatja a celluralis egészsé-
get.

A Chlorella alga detoxikalja a nehézfémeket a szervezetbdl, segiti a sejt szint(
méregtelenitést, tamogatja az anyagcserét ezaltal a testsuly csokkenést is.

Az Aquamin (Alga kalcium) hozzajarul az emésztéenzimek normal mikodésé-
hez és a sejtek asvanyi anyag termeléséhez illetve kiemelkedéen magas a szer-
ves kalcium- és magnézium tartalma.

A Thallus laminariae a fogyodkurazok kedvenc algaja, ugyanis tdmogatja a zsir-
égetési- és anyagcsere folyamatokat, igy el6segitve a sulycsokkenést, csokkenti-
és kontrolalja a vércukor és az inzulin szintet.

A Haematococcus pluvialis alga a természetes asztaxanthin forrdsa, amely a
vilag eddig ismert leger6sebb antioxidansa, amely kulcsszerepet jatszik az im-
munrendszer tamogatasaban, ugyanis semlegesiti a daganatos megbetegedé-
seket kivalto, kartékony szabadgyokoket.

A NATURALGA-ban talalhato algak nem csak méregtelenitenek, hanem olyan
létfontossagu tapanyagokat is potolnak, amelyek nélkiilozhetetlenek az im-
munrendszer egészséges miikodéséhez.




Elégedett vasarloink véleménye a
Naturalga termékrol:

Eszrevehetden tobb az energiank, erdsiti az im-

munrendszeriinket

Mar honapok dta hasznaljuk parommal a Naturalga készitményt és észrevehe-
téen tébb az energiank, erésiti az immunrendszeriinket (egyszer sem voltunk
betegek a tél alatt). Ami a legjobban tetszik, hogy 5 kiilénb6zé alga keveréke
van kapszulazva, igy kénnyU bevenni. Régen sokszor azért nem ittam algakat,
mert folyadékban elkeverve nem volt kedvem, de mar nem all fenn ez a prob-
léma. Ami még szamomra elény, hogy 100%-ban természetes, GMO mentes,
az ételérzékenyeknek pedig az, hogy glutén- és laktozmentes. Sokszor ajanlom

masoknak is! B. Ramona

Remek készitmény /
Ez egy remek készitmény, ami energiat és lendiiletet ad egész napra. Erdemes
utanaolvasni és kiprobalni, mert csodakra képes G. Tamas

Nagyon JoO meregtelenlto
Kicsit blidds, de nagyon jo a hatasa. Méregtelenit, mert amidta szedem megallt
a hajhullasom és az emésztésem is rendezédott. Sokkal jobban érzem magam,
~mert tobb az energiam! G. Maria

Jo ar-érték arany és ingyenes szallitas
Nagyon jo ez a termék. Mas gyartokkal szemben a Naturalgaban a kapszula is
teljesen természetes és vegetarianusok is fogyaszthatjak. A pénzemért két ho-
napra elegendd adagot kapok és ingyenes a hazhoz szallitas is. B. Tamas

Ujra energikus vagyok
50 éves vagyok, két gyerekem van. Fél évvel ezelétt elhataroztam, hogy atveszem
aziranyitast az eqészségi dllapotom felett. Sokat olvastam az algak jotékony ha-
tasairdl. Az interneten vald keresgélés utan talaltam ra a Naturalga oldalara és
azonnal rendeltem eqgy dobozzal beléle. Az egészségem érdekében felhagytam
a szintetikus vitaminok fogyasztasaval, elhagytam a feldolgozott ételek fogyasz-
tasat, és minden nem sétalok eqgy drat. 3 hétnyi algafogyasztas utan ugy veszem
észre, mintha tébb energiam lenne, mar nagyon régen éreztem igy magam! Sziv-

bdl ajanlom mindenkinek az algakat. F. Andrea




Méregtelenit és vitalizal
Kezdetben kételkedtem benne, de mara nyilvanvaldva valt szamomra is az algak
egészséglinkre gyakorolt jotékony hatasa. Méregtelenités miatt kezdtem el fo-
gyasztani, azonban az immunrendszeremet is erésebbnek érzem és azdta keve-
. sebbet betegeskedek. K6szonom Naturalga! Sz. Péter

Lekiizdottem a HPV virust az algakkal
Egyik baratném ajanlasara kezdtem el fogyasztani az algakat, igen rossz alla-
potban volt az immunrendszerem, folyamatosan beteg voltam. Tudtam, hogy
erdsiteni kell az immunrendszeremet. Na de hogyan? Eddig is szedtem C-vita-
mint és probaltam egészségesen étkezni, mozogtam is, méq is folyamatosan
beteg voltam. Gondoltam kiprobalom az algakat, az eqyik baratném is sokat ara-
dozott réla. Rovid internetes béngészés utan talaltam ra a Naturalgara. Mar az
elsé doboz utan ugy éreztem, mintha erésebb lenne az immunrendszerem, jobb
lett a kbzérzetem, az emésztésem is javult és rengeteqg energiat adott. Néhany
hdnap alga fogyasztas utan mar nem lettem olyan kénnyen beteg. Ha mégis,
akkor pedig sokkal révidebb ideig tartott a gydgyulds. Azota folyamatosan sze-
dem az alga kapszulat. Visszagondolva az elmdlt egy évre, tényleg nem voltam
komolyan beteg, volt mikor éreztem a torkomban, hogy beteg leszek de nem let-
tem, a betegséget kbnnyedén legydzte a szervezetem. Mindenkinek csak ajanla-
ni tudom a természetes forrasbdl szarmazo algakat, mert jobban megéri inkdbb
az egészségre kolteni, mint draga gyogyszerekre. Ha tehetjiik, melléziik azok fo-

gyasztasat. Az eqészség a legnagyobb kincsiink. V. Anita

Elmult az allando gyomorfajasom
Végre eqy immunerdsits, ami elérheté aron van és természetes dsszetevokbdl
all. Nem szedek mellé semmit mast. EImult az allandd, étkezések utani gyomor-
fajasom, tobb energiam lett és télen se vagyok annyit beteg. Ajanlom minden-
kinek, féleg annak, aki valtani szeretne a mesterségesen eléallitott vitaminokrdl
meg! G. Zsofia

Kevesebb gondom van a vérnyomasommal
Tetszik a termék. Midta szedem mar a vérnyomasommal is kevesebbszer van
gondom és Ujra megjott a kedvem a futashoz. M. Tibor

Sikeriilt leadnom 8kilot

Amidta szedem sokkal jobban érzem magam. Nem fajnak a csontjaim és sike-
riilt leadnom par kildt is. Mintha a hajam is sUrlibb lenne. ;) Mindenkinek ajanlom.
Erika




NATURALGA
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